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UPUTE NAKON IZBJELJIVANJA

Prvih 48 sati

Da biste postigli dobar i dugotrajan rezultat jako je bitno da u najmanje slijedecih 48 sati
izbjegavate obojenu i jako kiselu hranu i pi¢a (kao npr. kavu, tamne ¢ajeve, crno vino,
gazirana pica, limunadu itd.) ili bilo koju hranu i pi¢a za koje smatrate da bi mogli bojiti Vase
zube.

Osjetljivost zubi

Neke osobe mogu osjecati pojacanu osjetljivost svojih zuba nakon izbjeljivanja, no to
smatramo normalnom pojavom koja ée nestati kroz par dana. U slucaju preosjetljivosti,
mozete si pomodi zubnim pastama za osjetljive zube.



